 Contactez-nous
 01 64 23 68 51




 MICRO-COACHING
   Espace privé Identifiez-vous
 Votre e-mail 
 Votre mot de passe 
 Se connecter
  Mot de passe oublié 
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	Votre panier est vide


  Voir le panier  









	Formations			Les incontournables	Management | Gestion d'équipe	● Encadrer une équipe pour la première fois
	● Formation comportementale à la gestion d'équipe
	● Développer son charisme et son leadership
	● Animer une équipe sans relation hiérarchique
	● Les clés de la gestion de projet
	● Le métier de chef d'équipe
	● Manager une équipe au quotidien
	● Dominer les colères et les conflits dans une équipe
	● Parcours certifiant – Le manager de proximité
	● Gérer une équipe
	● Parcours certifiant – Le manager confirmé


	Communication | Relationnel | Conflits	● S'exprimer de façon professionnelle
	● Argumenter, Convaincre, Influencer
	● Mieux communiquer pour mieux coopérer
	●  Développer sa performance relationnelle
	● Gérer les personnalités difficiles
	● Faire face à l'agressivité et à l'incivilité






		Connaissance et gestion de Soi	● S’affirmer en situation professionnelle
	● Gérer les émotions dans un contexte professionnel
	● Savoir lâcher prise et prendre du recul
	● Les outils de la gestion du stress


	Efficacité | Gestion du temps | Assistant(e)s	● Optimiser son efficacité professionnelle
	● Le temps : mode d’emploi
	● Profession Assistant(e) : les nouvelles compétences
	● Préparer son départ en retraite
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		Les tendances 2024	Collaborer avec les personnalités difficiles
	Déchiffrer la personnalité
	Développer ses performances cognitives
	Gérer ses collaborateurs dans leur diversité
	Former ses collaborateurs et les accompagner
	Faire face aux personnes toxiques
	Acquérir les bases de l'IA générative (ChatGPT etc.)
	Intégrer l’IA dans ses pratiques professionnelles
	Affirmer son courage managérial
	Le manager 3.0
	Prévenir et gérer les conflits
	Perfectionnement à la gestion d’équipe


	➤ Afficher toutes nos formations
	➤ Nos formations certifiantes éligibles CPF
	➤ Calendrier dans votre ville ou région
	➤ Catalogue formations 2024




			Management Gestion d'équipe


		Communication | Relationnel  Gestion des conflits


		Connaissance et gestion de Soi


		Efficacité | Gestion du temps  Assistant(e)s


		Paie | Gestion  Droit | RH






	Certification CPF
	INTRA | COACHING			➤ Voir notre offre INTRA (interventions dans vos locaux)
	➜ En savoir plus sur notre offre “coaching”


		➤ Prendre un RDV (visio ou téléphone) pour étudier votre projet INTRA
	➜ Formulaire de contact INTRA






	EN PRATIQUE			➤ Contactez-nous
	➤ Demander un devis
	➤ Prendre un RDV visio ou téléphonique pour étudier votre projet (inter ou intra)


		➜ Comment s'inscrire ?
	➜ Comment financer votre formation
	➜ Comment se déroule une formation ?
	➜ Découvrir les lieux des formations
	➜ Accessibilité de nos formations aux personnes en situation de handicap


		➜ En savoir plus sur votre espace privé en ligne (ressources avant et après formation)
	➜ Voir le certificat QUALIOPI de l'Institut






	L'INSTITUT			➤ Qui sommes nous ?
	➜ L’ADN de l'Institut


		➤ Consulter tous les profils de nos formateurs
	➜ Qu'est-ce que la certification Excellence Formateur ?


		➜ Rejoignez notre équipe de consultants-formateurs






	RESSOURCES			WEBINAIRES	➜  Management non hiérarchique : effet de mode ou nouvelle donne ?
	➜ Sortir du labyrinthe des personnalités difficiles et toxiques
	➜ Entretiens individuels : dépasser l’évaluation, construire les parcours professionnels personnalisés
	➜ Concilier productivité et qualité de vie : les leviers de la gestion du temps
	➜ Fidéliser ses collaborateurs : le management motivationnel
	➜ Conflits et agressivité : quelles astuces pour gérer les tensions ?
	➜ Devenir Manager : les clés pour définir la posture managériale qui vous convient
	➜ Surchauffe au travail : quelles sont les techniques pour lâcher prise ?
	➜ Déployez votre intelligence émotionnelle


	➤ Voir tous les webinaires


		ARTICLES MICRO-COACHINGS	➤ Étude de cas : Faire face à un opposant en réunion
	➤ Étude de cas : Faire face à une personne narcissique
	➤ Étude de cas : Répondre à des attaques larvées avec assertivité
	➤ Étude de cas : Gérer un collaborateur qui critique votre gestion d’équipe… dans votre dos
	➤ Étude de cas : Refuser sans blesser
	--
	➜ Comment gérer ses priorités au travail ?
	➜ Les clés d’une réunion réussie
	➜ D’où vient le stress en entreprise ?
	➜ 4 conseils pour paraître VRAIMENT charismatique
	➜ Comment vaincre la peur du changement dans votre équipe ?
	➜ Comment repérer une personne en burn-out ?


	➤ Consulter tous les micro-coachings
	➤ S'abonner à Micro-coaching


		LIVRES AUDIO	➜ Chapître 1 - S’affirmer dans les relations professionnelles
	➜ Chapître 2 - S’affirmer en entreprise : est-ce mission impossible ?
	➜ Chapître 3 - Prendre conscience de son juge intérieur
	➜ Chapître 4 – Se connaître intimement
	➜ Chapître 5 – Conjuguer liberté et responsabilité
	➜ Chapître 6 – Savoir vivre selon ses valeurs profondes
	➜ Chapître 7 – Privilégier le long terme et la difficulté
	➜ Chapître 8 – Mettre de la distance entre soi et ses émotions
	➜ Chapître 9 – Oser et savoir dire non
	➜ Chapître 10 – Faire le premier pas vers l’affirmation de Soi


	LIVRETS CONSEILS	➜ Télécharger un livret conseils




		NOUVEAU |          Les podcasts de l'Institut
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	➜ ÉPISODE 1 - Comment dévoiler votre leadership en entreprise ?
	➜ ÉPISODE 2 - Mot du jour – Timeboxing
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Consulter toute l'offre
 01 64 23 68 51

   Espace privé Identifiez-vous
 Votre e-mail 
 Votre mot de passe 
 Se connecter
  Mot de passe oublié 
 





    


 0

	Votre panier est vide


  Voir le panier  






   Fermer 	ACCUEIL
	FORMATIONS 	➜ Voir toutes les formations
	➜ Calendriers par région
	➜ Calendrier formations à distance
	➜ Catalogue annuel
	➜ Domaines de formation 	• Travail en équipe
	• Management
	• Relations humaines et gestion des conflits
	• Développement personnel
	• Efficacité professionnelle
	• Communication professionnelle
	• Assistant(e)s | Commercial | Achats
	• Gestion – Paie – Droit – RH




	CERTIFICATIONS | CPF 	➜ Tous les parcours certifiants
	➜ Parcours certifiants éligibles CPF


	INTRAS | SUR-MESURE
	COACHING
	NOUS CONNAÎTRE 	• Qui sommes-nous ?
	• L’ADN de l’Institut
	• Tous les profils de nos consultants-formateurs
	• Qu’est-ce que la certification Excellence Formateur ?
	• Prendre un RDV visio ou téléphonique
	• Contactez-nous
	Rejoignez notre équipe de consultants-formateurs


	EN PRATIQUE 	• Comment se déroule une formation ?
	• Découvrir les lieux des formations
	• Les formations à distance en pratique
	• Comment s’inscrire ?
	• Demander un devis
	• En savoir plus sur l’espace privé en ligne
	• Accessibilité de nos formations aux personnes en situation de handicap


	CONSEILS MICRO-COACHING
	WEBINAIRES FORMA-LIVE





 Vous êtes ici : Accueil  > Erreur 404







Nous sommes désolés mais nous n'avons pas trouvé la page que vous demandez.
Nous vous proposons les choix suivants :
Revenir sur la page d'accueil
Consulter toutes nos formations
 

Découvrez nos formations par domaine :
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 Relations humaines - Gestion des conflits   [image: ]
[image: ]

[image: ]


 Développement personnel   [image: ]
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 Efficacité professionnelle   [image: ]
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 Communication professionnelle   [image: ]
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 Assistant(e)s - Relations commerciales   [image: ]
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 Paie - Gestion - Droit - RH 
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Accès rapide
	Toutes nos formations inter-entreprises
	L’intra-entreprise | Les solutions sur-mesure
	Les formations certifiantes | Éligibles CPF
	Bulletin d’inscription | Réservation en ligne





Contactez-nous
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 Institut François Bocquet - 4, rue de la Coudre - 77590 Fontaine-le-Port
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 Téléphone : 01 64 23 68 51
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 En ligne : Formulaire de contact

L'institut recrute
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Mentions légales |  Conditions générales de vente | Plan du site






En poursuivant votre navigation sur ce site, vous acceptez l’utilisation de cookies pour personnaliser votre expérience et réaliser des statistiques de visites. En savoir plus. J'ai compris

Politique d'utilisation des cookies
   Fermer Privacy Overview
This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are as essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.

 

  Necessary   Necessary
 Toujours activé
 Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. This category only includes cookies that ensures basic functionalities and security features of the website. These cookies do not store any personal information.
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